
 

Grille de compétences en sciences physiques de ………………………………………………………………………… Classe : ……         
Très bonne maîtrise 4   

  
  
  

Activités 

                   

          
Maîtrise satisfaisante 3 

Maîtrise fragile 2 

Maîtrise insuffisante 1 

LES LANGAGES POUR 
COMPRENDRE 

 
LANG 

1° S’exprimer correctement à l’écrit LANG1 
                             

2° S’exprimer correctement à l’oral LANG2 
                             

3° Lire et comprendre des consignes, 
documents scientifiques, un protocole ou 
algorithme 

LANG3 

                   
          

4° Lire, décrire un tableau, un graphique, 
schéma, dessin algorithme – Passer d'une 
forme de langage à une autre. 

LANG4 
                  

          

5° Produire un tableau, graphique, schéma LANG5 
                              

6° Mener un calcul LANG6 
                             

LES METHODES ET 
OUTILS POUR APPRENDRE 

 
MET 

1° Restituer les connaissances MET1 
                             

2° Rechercher des informations MET2 
                             

3° Utiliser et maîtriser l’outil numérique MET3 
                             

4° Adopter une attitude correcte en classe pour 
apprendre (participation, prise d’initiative, 
écoute…) 

MET4 

                   
          

FORMATION DU CITOYEN 
CIT 

1° Se comporter de manière respectueuse et 
responsable : sécurité, environnement, 
citoyen… 

CIT1 

                   
          

2° Faire preuve d’esprit critique, d’autonomie, 
s’auto-évaluer 

CIT2 
                             

PRATIQUER DES 
DEMARCHES 

SCIENTIFIQUES 
 

DEM 

1° Formuler un problème ou une hypothèse DEM1 
                             

2° Concevoir une expérience, un montage, un 
modèle, un dispositif 

DEM2 
                             

3° Mesurer et observer DEM3 
                             

4° Utiliser une modélisation DEM4 
                             

5° Interpréter, argumenter, conclure DEM5 
                             

6° Effectuer des conversions DEM6 
                             


